
Activity 1: การจาํลอง Scrum - สัปดาหท์ี ่2 
รายละเอียดกิจกรรม 

ช่ือ: กิจกรรมจาํลอง Scrum       ระยะเวลา: 40 นาที 

เป้าหมาย: นิสิตจะเขา้ใจ Scrum workflow ผ่านการปฏิบติัจรงิ จาํนวนคน: 3-5 คนต่อกลุม่ (แบ่งบทบาท) 

 
ส่วนที ่1: การเตรียมตัว (5 นาท)ี 
จัดเตรียม 

อปุกรณ:์ 

✓ กระดาษโนต้แบบมีกาว (หลายสี) 

✓ กระดานไวทบ์อรด์/กระดานพลิก 

✓ ปากกาเคมี 

✓ นาฬิกาจบัเวลา (สาํหรบักาํหนดเวลา) 

✓ การด์ Planning Poker (หรือตวัเลข 1-2-3-5-8-13...) 
 
บทบาทในทีม: 

- Product Owner (PO) จาํนวน 1 คน 

- Scrum Master (SM) จาํนวน 1 คน 

- Developers จาํนวน 2-3 คน 
 
การจดัหอ้ง: 

- กระดานที่มีคอลมัน:์ TODO, IN PROGRESS, REVIEW, DONE 

- PO จดัเรียง product backlog 

- ทีมนั่งลอ้มรอบกระดาน 

Product Backlog (จาํลอง) 

PO ไดร้บัความตอ้งการ (requirements) ดงัต่อไปนี:้ 

เป้าหมาย: สรา้งระบบ "Simple Restaurant Ordering" (ระบบสั่งอาหารออนไลนแ์บบง่าย) 
 
ความตอ้งการ (ยงัไม่ไดเ้รียงลาํดบัความสาํคญั): 10 ขอ้ 

1. ผูใ้ชส้ามารถเขา้สูร่ะบบดว้ย email และ password 

2. เรียกดเูมนแูละคน้หาตามหมวดหมู่ 

3. เพิ่มรายการลงในตะกรา้และจดัการจาํนวน 

4. คาํนวณราคารวมและแสดงสรุป 

5. ชาํระเงินและประมวลผลการชาํระเงิน 

6. ยืนยนัคาํสั่งซือ้และสง่อีเมลแจง้เตือน 

7. แดชบอรด์สาํหรบัแอดมินจดัการเมน ู

8. ผูใ้ชส้ามารถติดตามสถานะคาํสั่งซือ้ 

9. รีวิวและใหค้ะแนนรายการอาหาร 

10. รองรบัโคด้สว่นลด 



ส่วนที ่2: การวางแผน Sprint (10 นาท)ี 
ข้ันตอนที ่1: PO นําเสนอและจัดลาํดับความสาํคัญ (3 นาท)ี 

PO นาํเสนอ backlog ที่เรียงลาํดบัความสาํคญัแลว้: 
 
ลาํดบัความสาํคญั 1 (MVP - ตอ้งมี): 
┌─────────────────────────────────────────┐ 
 User Story 1: ผูใ้ชเ้ขา้สูร่ะบบ          

 "ในฐานะผูใ้ช ้ฉนัตอ้งการเขา้สูร่ะบบอย่างปลอดภยั"  
 เกณฑก์ารยอมรบั: ฟอรม์ทีม่กีารตรวจสอบ email/password  
     เมื่อสาํเรจ็: เหน็หน้าแดชบอรด์         
 ประมาณการ: ? (ตอ้งหารอืกนั)              

 ความสาํคญั: � สาํคญัมาก                   
└─────────────────────────────────────────┘ 
 
PO: "นี่คือฟีเจอร ์MVP แรก ผูใ้ชต้อ้งเขา้สูร่ะบบได"้ 
 
┌─────────────────────────────────────────┐ 
 User Story 2: เรียกดเูมน ู               

 "ในฐานะผูใ้ช ้ฉนัตอ้งการเหน็รายการอาหาร"  

 เกณฑก์ารยอมรบั: แสดงรายการพรอ้มรูปภาพและราคา  

     ฟิลเตอรห์มวดหมู่ใชง้านได ้           

     คน้หาตามชื่อได ้                      

 ประมาณการ: ? (ตอ้งหารือกัน)              

 ความสาํคญั: � สาํคญัมาก                   
└─────────────────────────────────────────┘ 
 
PO: "ผูใ้ชไ้ม่สามารถสั่งอาหารไดถ้า้ไม่เห็นเมน!ู" 
 
┌─────────────────────────────────────────┐ 
 User Story 3: ตะกรา้สินคา้                

 "ในฐานะผูใ้ช ้ฉนัตอ้งการจดัการตะกรา้ของฉนั"  

 เกณฑก์ารยอมรบั: เพิ่ม/ลบรายการ เปลี่ยนจาํนวน  

     แสดงราคารวม                           

 ประมาณการ: ? (ตอ้งหารือกัน)              

 ความสาํคญั: � สงู                         
└─────────────────────────────────────────┘ 
 
PO: "ตอ้งมีตะกรา้ก่อนชาํระเงิน" 
 
  



User stories อ่ืนๆ: ชาํระเงิน, การชาํระเงิน, แอดมิน, การติดตาม ฯลฯ 

(ความสาํคญัตํ่ากว่า สาํหรบั Sprint 2+) 
 
คาํถามจากทีม: 

Dev A: "การคน้หาเป็นแบบคลมุเครือหรือตรงทกุตวัอกัษร?" 

PO: "เริ่มจากตรงทกุตวัอกัษร ปรบัปรุงทีหลงัถา้มีเวลา" 
 
Dev B: "เมนอูปัเดตบ่อยไหม?" 

PO: "ทกุวนั แอดมินเป็นคนอปัเดต" 
 
SM: "มีอะไรอีกไหม? พรอ้มประมาณการไหม?" 

ทีม: "พรอ้ม!" 

ข้ันตอนที ่2: Planning Poker - การประมาณการ (5 นาท)ี 

SM: "มาประมาณการ Story 1: ผูใ้ชเ้ขา้สูร่ะบบ" 
 
Story 1: ผูใ้ชเ้ขา้สูร่ะบบ (email/password แบบง่าย) 
 
SM: "ทกุคน คิดถึง: 

     - ความซบัซอ้น? 

     - ความพยายามที่ตอ้งใช?้ 

     - มีความทา้ทายทางเทคนิคไหม?" 
 
การอภิปราย: (1 นาที) 

Dev A: "ค่อนขา้งตรงไปตรงมา ตอ้งมีการเขา้รหสัรหสัผ่าน" 

Dev B: "ตอ้งมีการตรวจสอบอีเมล" 

Dev C: "จาํกดัอตัราการพยายามเขา้สูร่ะบบเพื่อความปลอดภยั?" 

PO: "ดีนะ มาเพิ่มในเกณฑก์ารยอมรบั" 
 
การประมาณการ: (Planning Poker) 

SM: "3-2-1-เริ่ม! ทกุคนเปิดการด์!" 
 
การด์ที่เปิด: 

Dev A: 5 คะแนน 

Dev B: 8 คะแนน 

Dev C: 5 คะแนน 
 
SM: "Dev B บอก 8 คนอ่ืนบอก 5 Dev B ทาํไม?" 

Dev B: "การตรวจสอบอีเมลอาจยุ่งยาก กฎรหสัผ่าน..." 

Dev A: "อืม ดีนะ แต่เรามี library ช่วยนะ" 



Dev B: "โอเค บางที 5 คะแนนก็ยติุธรรม" 
 
ลงคะแนนใหม่ (ถา้จาํเป็น): 
Dev A: 5 
Dev B: 5 (เปลี่ยน) 
Dev C: 5 
 

เห็นตรงกนั: 5 คะแนน ✓ 
─────────────────────────────────────────── 
 
Story 2: เรียกดเูมนู 
 
การประมาณการ: 
Dev A: 5 
Dev B: 8 
Dev C: 8 
 
SM: "ไม่เห็นตรงกนั Dev A บอก 5 คนอ่ืนบอก 8?" 

Dev A: "แค่ดงึจากฐานขอ้มลูและแสดงผล" 

Dev B: "การคน้หา + ฟิลเตอรห์มวดหมู่เพิ่มความซบัซอ้น" 

Dev C: "ตอ้งปรบัประสิทธิภาพ แบ่งหนา้" 

Dev A: "จดุดี! ใช่ 8 สมเหตสุมผล" 
 
ลงคะแนนใหม่: 
Dev A: 8 
Dev B: 8 
Dev C: 8 
 

เห็นตรงกนั: 8 คะแนน ✓ 
─────────────────────────────────────────── 
 
Story 3: ตะกรา้สินคา้ 
 
การประมาณการ: 
Dev A: 5 
Dev B: 3 
Dev C: 5 
 
SM: "Dev B บอก 3 คนอ่ืนบอก 5?" 

Dev B: "ตะกรา้คือการจดัการ state แบบง่าย" 

Dev C: "แต่การคงอยู่ของ session กรณีพิเศษ?" 

Dev B: "จรงิ บางที 5 ปลอดภยักว่า" 
 



ลงคะแนนใหม่: 
Dev A: 5 
Dev B: 5 
Dev C: 5 
 

เห็นตรงกนั: 5 คะแนน ✓ 
─────────────────────────────────────────── 
 
ผลการประมาณการ: 

Story 1 (เขา้สูร่ะบบ): 5 คะแนน ✓ 

Story 2 (เมน)ู: 8 คะแนน ✓ 

Story 3 (ตะกรา้): 5 คะแนน ✓ 

รวม: 18 คะแนน 
 
ความสามารถของทีม: ~20-25 คะแนน (สาํหรบั sprint จาํลอง) 

การเลือก: ทัง้ 3 stories พอดี! ✓ 

ข้ันตอนที ่3: เลือกและยืนยัน (2 นาท)ี 

SM: "ทัง้หมด 18 คะแนนพอดีกบัความสามารถของเรา 20-25 คะแนน" 

SM: "ทีม พวกคณุยืนยนัที่จะทาํ 3 stories นีไ้หม?" 
 
Dev A: "ใช่" 

Dev B: "ใช่" 

Dev C: "ใช่" 
 
SM: "เยี่ยม! Sprint 1 ยืนยนัแลว้: 

     - ผูใ้ชเ้ขา้สูร่ะบบ (5 คะแนน) 

     - เรียกดเูมน ู(8 คะแนน) 

     - ตะกรา้สินคา้ (5 คะแนน) 

     รวม: 18 คะแนน" 
 
เปา้หมาย Sprint: "ใหผู้ใ้ชเ้ขา้สูร่ะบบ เรียกดเูมน ูจดัการตะกรา้ได"้ 
 

สรา้ง SPRINT BACKLOG แลว้ ✓ 

 
  



ส่วนที ่3: การดาํเนินการ Sprint (20 นาท ี- จาํลอง 1 sprint) 
วันที ่1-2: เร่ิมพัฒนา (จาํลอง 5 นาท ี= 2 วัน) 

สถานะกระดาน SCRUM - วนัที่ 1: 
 
┌──────────┬──────────┬──────────┬──────────┐ 
│   TODO   │ IN PROG  │  REVIEW  │   DONE   │ 
├──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤ 
│          │          │          │          │ 
│ Story 1  │ ▓ Story1 │          │          │ 
│ (Login)  │ (Login)  │          │          │ 
│ 5 point  │ Dev A    │          │          │ 
│          │ 1/2 done │          │          │ 
│          │          │          │          │ 
│ Story 2  │ ▓ Story2 │          │          │ 
│ (menu)   │ (menu)   │          │          │ 
│ 8 point  │ Dev B    │          │          │ 
│          │ 0/3 done │          │          │ 
│          │          │          │          │ 
│ Story 3  │          │          │          │ 
│ (cart)   │          │          │          │ 
│ 5 point  │          │          │          │ 
│          │          │          │          │ 
└──────────┴──────────┴──────────┴──────────┘ 
 
Daily Standup - วนัที่ 1: 
 
Dev A: "ทาํงานเก่ียวกบัฟอรม์เขา้สูร่ะบบและ API endpoint" 

       "เสรจ็แลว้: การตรวจสอบฟอรม์ ✓" 

       "ตอ้งทาํ: การเขา้รหสัรหสัผา่น การทดสอบ" 

       "อปุสรรค: ไม่มี" 
 
Dev B: "เริ่มออกแบบ API เมน"ู 

       "เสรจ็แลว้: ทบทวน database schema" 

       "ตอ้งทาํ: ทาํ API UI" 

       "อปุสรรค: ตอ้งการขอ้มลูเมนตูวัอย่าง" 
 
Dev C: "ยงัไม่เริ่ม ช่วยงานอ่ืน" 

       "ตอ้งทาํ: เริ่มทาํตะกรา้" 
 
SM: "ความคืบหนา้ดี! Dev B ขอ้มลูตวัอย่าง?" 

PO: "จะใหไ้ฟล ์CSV วนันี"้ 
 

สถานะ: อยู่ในแผน ✓ 

 



สถานะกระดาน SCRUM - วนัที่ 2: 
 
┌──────────┬──────────┬──────────┬──────────┐ 
│   TODO   │ IN PROG  │  REVIEW  │   DONE   │ 
├──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤ 
│          │          │          │          │ 
│ Story 3  │ ▓ Story1 │ ▓ Story1 │          │ 
│ (cart)   │ (Login) │ (Login)  │          │ 
│ 5 point  │          │          │          │ 
│          │ Dev A    │ Dev B    │          │ 
│          │ 2/2 done │ review  │          │ 
│          │ (ready) │ 1 hr     │          │ 
│          │          │          │          │ 
│          │ ▓ Story2 │ ▓ Story3 │          │ 
│          │ (menu)  │ (cart)  │          │ 
│          │ Dev B    │ Dev C    │          │ 
│          │ 2/3 done │ tests   │          │ 
│          │          │ 1 hr     │          │ 
│          │          │          │          │ 
│          │ ▓ Story3 │          │          │ 
│          │ (cart)  │          │          │ 
│          │ Dev C    │          │          │ 
│          │ 1/2 done │          │          │ 
│          │          │          │          │ 
└──────────┴──────────┴──────────┴──────────┘ 
 
Daily Standup - วนัที่ 2: 
 

Dev A: "ทาํ login API + tests เสรจ็แลว้ ✓" 

       "ยา้ยไป REVIEW" 

       "ตอนนีช้่วยทาํ menu API" 

       "อปุสรรค: ไม่มี" 
 
Dev B: "Menu API เกือบเสรจ็" 

       "เริ่ม UI component" 

       "ตอ้งทาํ: Category filter" 

       "อปุสรรค: ไม่มี" 
 
Dev C: "ทาํ Cart logic เสรจ็" 

       "เริ่มทดสอบ" 

       "ยา้ยไป REVIEW" 

       "อปุสรรค: ไม่มี" 
 
SM: "เยี่ยม! 2 stories อยู่ใน review เคลื่อนไหวเรว็" 

สถานะ: เรว็กว่าแผน! ✓ 



วันที ่3: ทบทวนและปรับปรุง (จาํลอง 3 นาท)ี 

สถานะกระดาน SCRUM - วนัที่ 3: 
 
┌──────────┬──────────┬──────────┬──────────┐ 
│   TODO   │ IN PROG  │  REVIEW  │   DONE   │ 
├──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤ 
│          │          │          │          │ 
│          │ ▓ Story2 │          │ ✓ Story1 │ 
│          │ (menu)   │          │ (Login)  │ 
│          │ Dev B    │          │          │ 
│          │ 3/3 done │          │ done     │ 
│          │ (ready)  │          │ 5 point  │ 
│          │          │          │          │ 
│          │          │          │ ✓ Story3 │ 
│          │          │          │ (cart)  │ 
│          │          │          │ done     │ 
│          │          │          │ 5 point  │ 
│          │          │          │          │ 
│          │ ▓ edit: │          │ ✓ Story2 │ 
│          │ Bugs     │          │ (menu)  │ 
│          │ from     │          │ done     │ 
│          │ testing  │          │ 8 point  │ 
│          │ Dev A,C  │          │          │ 
│          │          │          │          │ 
└──────────┴──────────┴──────────┴──────────┘ 
 
Daily Standup - วนัที่ 3: 
 
Dev A: "ยา้ย login ไป DONE ✓" 

       "ตอนนีท้ดสอบ menu API กบั Dev B" 

       "เจอบกั: category filter ไม่ทาํงาน" 

       "อปุสรรค: ไม่มี" 
 
Dev B: "Menu API เสรจ็ ยา้ยไป DONE ✓" 

       "ช่วยแกบ้ั๊กที่เจอในการทดสอบ" 

       "อปุสรรค: ไม่มี" 
 

Dev C: "การทดสอบ Cart ผ่าน ✓" 

       "ยา้ยไป DONE" 

       "พรอ้มช่วยใครก็ได"้ 

       "อปุสรรค: ไม่มี" 
 
  



SM: "ทัง้ 3 stories เสรจ็ภายในวนัที่ 3!" 

    "Sprint วางแผน 5 วนั แต่เราเสรจ็ใน 3 วนั" 

    "ความเรว็ดีมาก!" 
 

สถานะ: SPRINT เสรจ็สมบรูณ ์✓ 

รวมคะแนนที่เสรจ็: 18 คะแนน 

จาํนวนวนัที่ใช:้ 3 จาก 5 วนั 

ความเรว็ (Velocity): 18 คะแนน (มากกว่าที่ประมาณการ!) 

 

ส่วนที ่4: การทบทวน Sprint (Demo) - 3 นาที 
สาธิตให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

Sprint Review - สิน้สดุวนัที่ 3 
 
ผูเ้ขา้รว่ม: 

- ทีม Dev (A, B, C) 
- SM 
- PO 
- อาจารย ์(เลน่บทผูมี้สว่นไดส้ว่นเสีย) 
 
SM: "Sprint 1 Review! มาดกูนัว่าเราสรา้งอะไรไดบ้า้ง" 
 
┌─────────────────────────────────────────────────┐ 
   DEMO 1: ฟีเจอรเ์ขา้สูร่ะบบผูใ้ช ้              
└─────────────────────────────────────────────────┘ 
 
Dev A: "จะแสดงฟีเจอรเ์ขา้สูร่ะบบ" 

       (เปิดแอพในเบราวเ์ซอร)์ 
 
       "นี่คือหนา้ landing page พรอ้มฟอรม์เขา้สูร่ะบบ" 

       (แสดงช่อง email + password) 
 
       "ลองใช ้email ไม่ถกูตอ้งก่อน:" 

       (พิมพ ์"invalid") → "รูปแบบ email ไม่ถกูตอ้ง" 
 
       "ลองรหสัผ่านสัน้:" 

       (พิมพ ์"123") → "รหสัผ่านตอ้งมีอย่างนอ้ย 8 ตวัอกัษร" 
 
       "ตอนนีใ้ชข้อ้มลูที่ถกูตอ้ง:" 

       (พิมพ ์test@test.com / Password123) 

       (คลิกเขา้สูร่ะบบ) 



       → สาํเรจ็! แสดงหนา้แดชบอรด์ 
 
       "Session ผูใ้ชถ้กูสรา้ง เก็บไวใ้นฐานขอ้มลู" 
 
PO: "เยี่ยม! ผูใ้ชอ้อกจากระบบไดไ้หม?" 

Dev A: "ได ้ปุ่ มออกจากระบบอยู่ตรงนี ้(ชีท้ี่มมุบนขวา)" 

       (คลิกออกจากระบบ) → กลบัไปที่หนา้เขา้สูร่ะบบ 
 
อาจารย:์ "รหสัผ่านปลอดภยัแค่ไหน?" 

Dev A: "เขา้รหสัดว้ย bcrypt ไม่เก็บในรูปแบบขอ้ความธรรมดา" 
 

อนมุติั ✓ 
 
┌─────────────────────────────────────────────────┐ 
   DEMO 2: ฟีเจอรเ์รียกดเูมน ู                      
└─────────────────────────────────────────────────┘ 
 
Dev B: "ฟีเจอรเ์รียกดเูมน"ู 

       (คลิกลิงกเ์มนหูลงัเขา้สูร่ะบบ) 
 
       "นี่คือหนา้เมนทูี่มีรายการทัง้หมด" 

       (แสดงรายการ: Burger, Pizza, Salad, Sushi ฯลฯ) 

       (แต่ละรายการมีราคา รูปภาพ คาํอธิบาย) 
 
       "คน้หาตามชื่อ:" 

       (พิมพ ์"pizza") → ฟิลเตอรแ์สดงเฉพาะรายการ Pizza 
 
       "ฟิลเตอรห์มวดหมู่:" 

       (คลิกหมวดหมู่ "Italian") → แสดงเฉพาะอาหารอิตาเลียน 

       (คลิก "Thai") → แสดงอาหารไทย 
 
       "ลา้งฟิลเตอร:์" 

       (คลิก "Clear all") → แสดงรายการทัง้หมดอีกครัง้ 
 
       "แต่ละรายการมีรายละเอียด:" 

       (คลิก "Sushi") → แสดงคาํอธิบายแบบเต็ม 

       → ปุ่ ม "Add to cart" พรอ้มใชง้าน 
 
PO: "การคน้หาจบัคู่ชื่อบางสว่นไหม?" 

Dev B: "ใช่ 'piz' หา Pizza ได ้'sal' หา Salad ได"้ 
 



อาจารย:์ "ประสทิธิภาพโอเคกบั 1000 รายการไหม?" 

Dev B: "เพิ่มการแบ่งหนา้ โหลด 20 รายการต่อครัง้" 
 

อนมุติั ✓ 
 
┌─────────────────────────────────────────────────┐ 
  DEMO 3: ฟีเจอรต์ะกรา้สินคา้                     
└─────────────────────────────────────────────────┘ 
 
Dev C: "การจดัการตะกรา้สนิคา้" 

       (เพิ่ม pizza ลงตะกรา้จากเมน)ู 

       (เพิ่ม burger) 

       (เพิ่ม salad) 
 
       "คลิกไอคอนตะกรา้ (มมุบนขวา)" 

       (แสดง: Pizza x1 @ 12.99, Burger x1 @ 10.99, Salad x1 @ 8.99) 

       (รวม: 32.97) 
 
       "เปลี่ยนจาํนวน:" 

       (เพิ่ม pizza เป็น x2) → รวมอปัเดต: 45.96 
 
       "ลบรายการ:" 

       (ลบ salad) → อปัเดตเป็น 23.98 
 
       "ตะกรา้คงอยู่:" 

       (ปิดเบราวเ์ซอร ์เปิดใหม่) → รายการยงัอยู!่ 

       (เพราะเก็บในฐานขอ้มลู) 
 
PO: "ตะกรา้มีขีดจาํกดัไหม?" 

Dev C: "ตอนนีย้งัไม่มี แต่สามารถเพิ่มจาํนวนสงูสดุต่อรายการได"้ 
 
อาจารย:์ "ดดีูมาก! พรอ้มชาํระเงินไหม?" 

Dev C: "ฟีเจอรช์าํระเงินอยู่ใน Sprint 2" 
 

อนมุติั ✓ 
 
┌─────────────────────────────────────────────────┐ 
  สรุป SPRINT                                      
└─────────────────────────────────────────────────┘ 
 
SM: "สรุป:" 



    "✓ Story 1: เขา้สูร่ะบบ - เสรจ็สมบรูณ"์ 

    "✓ Story 2: เมน ู- เสรจ็สมบรูณ"์ 

    "✓ Story 3: ตะกรา้ - เสรจ็สมบรูณ"์ 

    "✓ รวม: 18 story points" 

    "✓ เสรจ็ใน 3 วนั (เรว็กว่า 2 วนั!)" 
 
PO: "ความคิดเห็น?" 

    "ทาํไดย้อดเยี่ยม! ฟีเจอรท์ัง้หมดทาํงานได"้ 

    "Sprint ต่อไป: ชาํระเงิน การชาํระเงิน ยืนยนัคาํสั่งซือ้" 
 
อาจารย:์ "มีคาํถามไหม?" 

ทีม: (ไม่มี) 
 
ผลลพัธ:์ 

✓ ผูมี้สว่นไดส้ว่นเสียเหน็ความคืบหนา้ 

✓ ความคิดเห็นถกูรวมเขา้ Sprint ต่อไป 

✓ ทีมรูส้กึสาํเรจ็ 

 

ส่วนที ่5: การทบทวนย้อนหลัง Sprint (2 นาท)ี 
การสะท้อนคิดของทมี 

Retrospective - หลงัจาก Review ทนัท ี
 
เฉพาะทีม (ไม่มี PO/อาจารย)์ 
 
SM: "อะไรที่ดีใน sprint นี?้" 
 
Dev A: "Planning poker ช่วยใหเ้ราประมาณการไดดี้ขึน้" 
 
Dev B: "ทาํงานเป็นทีมดี ช่วยเหลือกนั" 
 
Dev C: "เสรจ็เรว็ ไม่เครียด" 
 
กระดานไวทบ์อรด์ - "ดี": 

✓ Planning poker ตกลงกันได ้

✓ เปา้หมาย sprint ชดัเจน 

✓ ทาํงานเป็นทีมและสื่อสาร 

✓ เสรจ็เรว็กว่า 2 วนั 

✓ ไม่มีอปุสรรค 

✓ การทดสอบดี 



SM: "อะไรที่ไม่ดี?" 
 
Dev A: "Standup อาจสัน้กว่านีไ้ด"้ 
 
Dev B: "Schema เริ่มตน้ไม่สมบรูณ ์ตอ้งออกแบบใหม่" 
 
Dev C: "ควร pair-program มากขึน้เพื่อเรียนรู"้ 
 
กระดานไวทบ์อรด์ - "ไม่ดี": 

✗ Standup ใชเ้วลา 10 นาที (เปา้หมาย 5) 

✗ ออกแบบ database schema ใหม่ (เสียเวลา) 

✗ Pair programming จาํกัด 

✗ ไม่มีขอ้มลูทดสอบในตอนแรก 
 
SM: "เราจะปรบัปรุงอะไร?" 
 
Dev A: "กาํหนดเวลา standup ไม่เกิน 5 นาที" 
 
Dev B: "วางแผน database schema ดีกว่าก่อน coding" 
 
Dev C: "Pair program ในงานที่ซบัซอ้น" 
 
กระดานไวทบ์อรด์ - "การปรบัปรุง": 

→ กาํหนดเวลา Standup: 5 นาที 

→ ทบทวน Schema ก่อน coding 

→ Pair programming เพื่อการเรียนรู ้

→ เตรียมขอ้มลูทดสอบลว่งหนา้ 
 
SM: "แผนการดาํเนินการสาํหรบั sprint ต่อไป?" 

1. Standup master บงัคบั 5 นาที 

2. ทบทวน Database ในการวางแผน (เพิ่มงาน) 

3. มอบหมายการจบัคู่สาํหรบั 1-2 stories 

4. เตรียมขอ้มลูทดสอบลว่งหนา้ 
 
ความมุ่งมั่น: 

ทกุคน: "ใช่ เราจะทาํใน Sprint 2" 
 
──────────────────────────────────── 
 
  



ตวัชีว้ดัที่บนัทกึ: 
 
Sprint 1: 
✓ Velocity: 18 คะแนน (เสรจ็สมบรูณ)์ 

✓ ความสามารถของทีม: 20-25 คะแนน 

✓ ประมาณการ: 18, เสรจ็: 18 (100% ✓) 

✓ วนัที่ใช:้ 3 จาก 5 วนั 

✓ Lead time: เฉลี่ย 3 วนั 

✓ ความสขุของทีม: สงู ✓ 

 

ส่วนที ่6: บทเรียนและการสรุป (จาํลองเสร็จสมบูรณ)์ 
สิ่งทีไ่ด้เรียนรู้ 

สิ่งที่ทีมไดเ้รียนรู:้ 
 
1. การวางแผน SPRINT มีความสาํคญั 

   ✓ Planning poker ช่วยประมาณการที่สมจรงิ 

   ✓ การอภิปรายเปิดเผยความซบัซอ้น 

   ✓ ความเห็นพอ้งของทีม → ความมุ่งมั่น 

   ✓ เป้าหมาย sprint รกัษาโฟกสั 
 
2. DAILY STANDUP ทาํใหส้ิ่งต่างๆ เดินหนา้ต่อ 

   ✓ Standup 15 นาทีทาํใหท้ีมสอดคลอ้งกนั 

   ✓ ระบอุปุสรรคแต่เนิ่นๆ 

   ✓ ช่วยเหลือกนั 

   ✓ ปอ้งกนัการสญูเปลา่ 
 
3. การไหลอย่างต่อเนื่องและการมองเห็น 

   ✓ กระดาน Kanban แสดงความคืบหนา้จรงิ 

   ✓ ขีดจาํกัด WIP ปอ้งกนัภาระเกิน 

   ✓ การยา้ยการด์ → แรงจงูใจ 

   ✓ ทกุคนรูส้ถานะ 
 
4. ดงึตามความตอ้งการ (ไม่ใช่ผลกัดนั) 

   ✓ นกัพฒันาดงึงานเม่ือพรอ้ม 

   ✓ ไม่ใช่ผูจ้ดัการมอบหมาย 

   ✓ มีอิสระมากขึน้ 

   ✓ ขวญักาํลงัใจดีขึน้ 
 



5. วงรอบการทบทวนและขอ้เสนอแนะ 

   ✓ สาธิตงานจรงิ (ไม่ใช่สไลด)์ 

   ✓ ผูมี้สว่นไดส้ว่นเสียเห็นความคืบหนา้ 

   ✓ ขอ้เสนอแนะแต่เนิ่น (ไม่ใช่ตอนทา้ย) 

   ✓ ปรบั sprint ต่อไป 
 
6. RETROSPECTIVE = การปรบัปรุง 

   ✓ ทีมสะทอ้นคิดอย่างซื่อสตัย ์

   ✓ ระบสุิ่งที่ตอ้งปรบัปรุง 

   ✓ ทาํความมุ่งมั่น 

   ✓ การพฒันาอย่างต่อเนื่อง 
 
7. VELOCITY คาดการณไ์ด ้

   ✓ 18 คะแนนใน Sprint 1 

   ✓ สามารถคาดการณ:์ 18 คะแนน/sprint 

   ✓ วางแผนไทมไ์ลนจ์ากขอ้มลู 

   ✓ เชื่อถือได ้(ไม่ใช่แค่เดา) 

เปรียบเทยีบ: ก่อนจาํลอง กับ หลังจาํลอง 

ก่อนการจาํลอง: 

"Agile? Scrum? Sprint planning? ฟังดซูบัซอ้น..." 

"เราประมาณการยงัไง? แค่เดาชั่วโมง?" 

"ทาํไมมีประชมุเยอะจงั?" 

"ติดตามความคืบหนา้ยงัไง?" 
 
หลงัการจาํลอง: 

"โอ!้ Planning poker ทาํใหก้ารประมาณการโปรง่ใส" 

"Daily standup ทาํใหเ้ราโฟกสั (และสัน้!)" 

"การแสดงภาพดว้ยกระดานทรงพลงั" 

"Sprint review แสดงคณุค่าที่เป็นจรงิ" 

"Retro ช่วยใหเ้ราปรบัปรุงกระบวนการ" 

"เราเสรจ็เรว็กว่า 2 วนั!" 

"Velocity ช่วยคาดการณไ์ทมไ์ลน"์ 

การเปลี่ยนแปลงความคิด: 

ก่อน: คิดแบบ Waterfall (คาดการณท์กุอย่างลว่งหนา้) 

หลงั: คิดแบบ Agile (วางแผน ทาํ เรียนรู ้ปรบั) 

 
 
  



��� รายการตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
นิสิตสามารถ: 

☑ เขา้ใจกระบวนการ Sprint Planning 

  ✓ Product backlog → จดัลาํดบัความสาํคญั 

  ✓ การประมาณการดว้ย Planning poker 

  ✓ ความมุ่งมั่นของทีมต่อ sprint 
 
☑ เขา้รว่ม daily standups 

  ✓ สิ่งที่ฉนัทาํเม่ือวาน 

  ✓ สิ่งที่ฉนัจะทาํวนันี ้

  ✓ มีอปุสรรคไหม? 
 
☑ ใชก้ระดาน Kanban อย่างมีประสิทธิภาพ 

  ✓ ยา้ยการด์ตามความคืบหนา้ 

  ✓ ติดตามขีดจาํกดั WIP 

  ✓ เห็นการไหลของงาน 
 
☑ ปฏิบติังานเป็นทีม Scrum 

  ✓ จดัองคก์รตนเอง 

  ✓ ทาํงานรว่มกนั 

  ✓ เนน้ที่เปา้หมาย sprint 
 
☑ นาํเสนอใน Sprint Review 

  ✓ สาธิตฟีเจอรท์ี่ทาํงานได ้

  ✓ ตอบคาํถาม 

  ✓ รวบรวมขอ้เสนอแนะ 
 
☑ สะทอ้นคิดใน Retrospective 

  ✓ อะไรที่ดี? 

  ✓ อะไรที่ตอ้งปรบัปรุง? 

  ✓ ทาํความมุ่งมั่น 
 
☑ เขา้ใจตวัชีว้ดั Scrum 

  ✓ Velocity (คะแนนที่เสรจ็สมบรูณ)์ 

  ✓ Lead time และ cycle time 
  ✓ Throughput 
 
☑ ชื่นชมกรอบความคิด Agile 

  ✓ การปรบัปรุงอย่างต่อเนื่อง 



  ✓ ยอมรบัการเปลี่ยนแปลง 

  ✓ เนน้ที่คณุค่า 

  ✓ ทีมมากกว่าบคุคล 

 
  



��������� แบบสะท้อนการเรียนรู้ของนิสิต 
ให้นิสิตเขียน 

ชื่อ: ________________________   วนัที่: _______________________ 
 
1. Scrum Planning คืออะไร? อธิบายตามความเขา้ใจของคณุ 
   ──────────────────────────────────────────────── 
   [พืน้ที่สาํหรบัคาํตอบ] 
 
2. ทาํไม Planning Poker ดีกว่าการประมาณการชั่วโมง? 
   ──────────────────────────────────────────────── 
   [พืน้ที่สาํหรบัคาํตอบ] 
 
3. บทบาทใดในทีมที่คณุชอบมากที่สดุ? เพราะเหตใุด? 
   ──────────────────────────────────────────────── 
   [พืน้ที่สาํหรบัคาํตอบ] 
 
4. อะไรยากที่สดุในการจาํลอง Scrum? 
   ──────────────────────────────────────────────── 
   [พืน้ที่สาํหรบัคาํตอบ] 
 
5. คณุจะนาํแนวคิด Scrum ไปใชใ้น project จรงิไดอ้ย่างไร? 
   ──────────────────────────────────────────────── 
   [พืน้ที่สาํหรบัคาํตอบ] 
 
6. ใหค้ะแนนความเขา้ใจของคณุ (1-5): 

   ก่อน: ☐ 1  ☐ 2  ☐ 3  ☐ 4  ☐ 5 

   หลงั: ☐ 1  ☐ 2  ☐ 3  ☐ 4  ☐ 5 
 
คะแนน: ___/5 คะแนน 

 
  



����� จาํลอง Sprint 2 (ขยายเวลาตามต้องการ) ถ้าเวลายังเหลือ 

ดาํเนินการต่อดว้ย Sprint 2: 
 
PO: "ลาํดบัความสาํคญั Sprint 2:" 

    1. กระบวนการชาํระเงิน (8 คะแนน) 

    2. การรวมระบบชาํระเงิน (13 คะแนน) 

    3. อีเมลยืนยนัคาํสั่งซือ้ (5 คะแนน) 

    4. แกบ้ั๊กจาก Sprint 1 (2 คะแนน) 

    รวม: 28 คะแนน 
 
ทีม: "เยอะเกินไป เราทาํได ้18 คะแนน" 

      "Velocity บอกว่า ~18" 

      "ทาํ 28 ไม่ได"้ 
 
PO: "โอเค ลดขอบเขต:" 

    1. กระบวนการชาํระเงิน (8 คะแนน) 

    2. ยืนยนัคาํสั่งซือ้ (5 คะแนน) 

    3. แกบ้ั๊ก (2 คะแนน) 

    รวม: 15 คะแนน 
 
ทีม: "นี่สบายดี" 
 
SM: "Sprint 2: 15 คะแนน, 3 stories" 

    "เป้าหมาย Sprint: ทาํการสั่งซือ้ใหส้มบรูณ"์ 
 
(ทาํซํา้รอบเดิม: Planning → Daily → Demo → Retro) 

 
  



������ เกณฑค์วามสาํเร็จ 
กิจกรรมประสบความสาํเร็จเมื่อ: 

�� ทีมทาํการวางแผน sprint เสรจ็สมบรูณ ์(10 นาที) 

�� สมาชิกทีมทกุคนเขา้ใจเปา้หมาย sprint 

�� การด์เคลือ่นผ่านกระดานระหว่างการดาํเนินการ 

�� Daily standups เกิดขึน้ (แมจ้ะเป็นการจาํลอง) 

�� Sprint Review สาธิตทกุ stories ที่เสรจ็สมบรูณ ์

�� Retrospective สรา้งแผนการปรบัปรุง 

�� ทีมเขา้ใจ Scrum workflow 

�� คาํนวณตวัชีว้ดั Velocity ได ้

�� ทีมมีสว่นรว่มและเรียนรู ้

�� กาํหนดเวลาอย่างเหมาะสม (รวม 40 นาที) 

 
 
������������ เอกสารอ้างอิงและการเรียนรู้เพิ่มเติม 
นิสิตสามารถศึกษาเพิ่มเติม 

������ ไฟลท์ี่ควรอ่าน: 

- SCRUM-sprint-planning.md (วิธีวางแผน Sprint) 
- SCRUM-agile-ceremonies.md (Scrum events) 
- SCRUM-velocity.md (Velocity และ metrics) 
 
����������� เครื่องมือที่ควรลอง: 

- Trello (กระดาน Kanban ฟรี) 

- Jira (เครื่องมือ Scrum มืออาชีพ) 

- Miro (กระดานไวทบ์อรด์เสมือนสาํหรบัทาํงานระยะไกล) 
 
����������� วิดีโอ: 

- "Scrum Framework Explained" (5 นาที) 

- "Planning Poker Demo" (8 นาที) 
- "Scrum in 10 minutes" (YouTube) 
 


